
 

Mini serniczki na spodzie orzechowym z

musem malinowym 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

orzechy nerkowca - 2 garść

 

migdały - 1 garść

 

mleko sojowe - 3 łyżka

 

 

maliny - 100 g

 

otręby - 4 łyżka

 

chudy twaróg - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: orzechy umieszczamy razem i mielimy na mąkę, mieszamy z 2-3 łyżkami mleka sojowego,

mus przekładamy do aluminiowych foremek cienką warstwą, całość pieczemy ok 5 min w 175

stopniach

 KROK 2: twaróg blendujemy na gładką masę (w razie potrzeby możemy delikatnie podlać mlekiem

sojowym- nada słodkawy smak, ułatwi blendowanie)

orzechy umieszczamy razem i mielimy na mąkę, mieszamy z 2-3 łyżkami

 KROK 3: na podpieczone orzechowe spody, kładziemy warstwę zblendowanego twarogu - pieczemy

10 min w 175 stopniach

 KROK 4: maliny blendujemy razem z otrębami

podpieczone serniczki odkładamy do wystygnięcia, po czym pokrywamy malinowym musem
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