
 

Mini serniczki na zimno z rabarbarem

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 150 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

twarożek chudy - 400 g

 

mleko migdałowe - 100 ml

 

agar agar - 2 łyżka

 

ksylitol - 2 łyżka

 

 

rabarbar - 4 kawałek

 

woda - 200 ml

 

cukier trzcinowy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser zmiksować z ksylitolem, mleko zagotować z agarem i wlać do sera dalej miksując,

masę przelać do zabezpiczonych folią pierścieni i odstawić do stężenia do lodówki na około 2h.

Wodę zmieszać z cukrem i zagotować. Rabarbar umyć i obrać, przy pomocy obieraczki do warzyw

pokroić na paseczki, każdy zanurzyć na 1 minutę w syropie z cukru i wody, odsączyć na ręczniku

papierowym i gotowymi paseczkami obłożyć serniczki wcześniej wyjęte z pierścieni.
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