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o*' L~ _, Mini serniczki na zimno z rabarbarem

.& _Olla_

Polecane na: desery

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: twarozek chudy - 400 g rabarbar - 4 kawatek
mleko migdatowe - 100 ml woda - 200 ml
agar agar - 2 tyzka cukier trzcinowy - 2 tyzka

ksylitol - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zmiksowa¢ z ksylitolem, mleko zagotowa¢ z agarem i wla¢ do sera dalej miksujac,
mase przela¢ do zabezpiczonych folig pierscieni i odstawié do stezenia do lodéwki na okoto 2h.
Wode zmieszac z cukrem i zagotowac. Rabarbar umy¢ i obraé, przy pomocy obieraczki do warzyw
pokroi¢ na paseczki, kazdy zanurzy¢ na 1 minute w syropie z cukru i wody, odsgczy¢ na reczniku

papierowym i gotowymi paseczkami obtozy¢ serniczki wczesniej wyjete z pierscieni.
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