gotuj w stylu eko.p!

Mini tarta owsiano-daktylowa z kiwi i
nektarynka

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane btyskawiczne - 4 woda - 2 tyzka
tyzka nekatarynka - 1/2 szt.
suszone daktyle - 4 szt. Kiwi - 1/2 szt.

banan - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: nie wliczytam czasu potrzebnego na stezenie spodu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:daktyle zalewamy wrzatkiem, moczymy ok 10 min

KROK 2: daktyle blendujemy z bananem, ptatkami, wodg i cynamonem
przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy, formujgc miseczke - odktadamy do lodowki
(ok 1h - u mnie byto to na noc)

KROK 3: gotowa tarte wyciggamy z formy, po czym nadziewamy kawatkami nektarynki i kiwi
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