
 

Mini tarty jaglane z krewetkami

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 200 g

 

olej kokosowy - 2 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

śmietanka 30% - 150 ml

 

pieprz, gałka muszkatołowa - do

smaku

 

krewetki - 8 szt.

 

szparagi - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mąkę mieszamy z 1 jajkiem i olejem kokosowym, dodajemy 1/2 łyeczki soli i zagniatamy

ciasto (w razie potrzeby dodajemy troche wody), wyklejamy nim foremki na mini tarty.

Śmietankę mieszamy z pozostałymi 2 jajkami, dodajemy 1/2 łyżeczki soli, szczyptę pieprzu i gałki.

mieszamy trzepaczką, wlewamy do foremek na ciasto, na wierzch ukłądamy obrane krewetki

i pocięte na kawałki szparagi.

Pieczemy w temp 200'C ok 25-30 min
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