gotuj w stylu eko.p!

Mini torcik bezglutenowy - zdrowy, prosty
I szybki :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

maka ryzowa - 75 g cukier z prawdziwg wanilia - 1

proszek do pieczenia - 1 lyzeczka  yZeczka
jajka - 3 szt. cukier kokosowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddziel od zéttek. Biatka ubij na sztywng piane, a zéttka ucieraj mikserem z cukrami.
Ryz zmiel na mgke lub uzyj gotowej maki.

Do utartych zéttek dodaj make, proszek do pieczenia i doktadnie zmiksuj. Kolejno dodaj ubite biatka
i na najmniejszych obrotach cato$¢ zmiksui.

Wybrane formy (u mnie dwa mate serduszka ok. 11x11 cm) wyt6z papierem do pieczenia lub
posmaruj cienkg warstwg oleju kokosowego. Podziel mase na dwie czesci i piecz w nagrzanym na
180*C piekarniku przez 25 minut.

Biszkopty pozostaw do catkowitego ostygniecia, a nastepnie przekréj na dwa blaty kazdy.

Kazdy blat biszkoptowy nasgcz wybranym mlekiem, posmaruj musem owocowym/dzemem (nie za
duzo, aby nie wyciekat pod naciskiem kolejnej warstwy ciasta) i ponownie naktada nastepny blat, az
do wyczerpania.

Catos¢ wykoncz ubitg $mietankg kokosowa (z mleczka kokosowego z puszki wybierz tylko gesta
czes$¢, a nastepnie ubijaj mikserem do uzyskania puszystej bitej Smietanki). Udekoruj malinami.
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