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Miniklopsy w stylu greckim

& Nikita

Polecane na: danie glowne

wu syl ek gt
Kuchnia (region): grecka

o> . 30 min . . 5 porcji

Wotowina chuda - 500 g Oliwa z oliwek do smazenia - 1

Czerwona cebula mata - 1/2 szt. tyzka

Ser feta - 60-80 g Oregano - 1 tyzka

Czosnek - 2-3 zabek Ocet winny czerwony - 1 1/2 tyzka

Jaja - 1 szt. Piepr; czarny $wiezo zmielony -
1/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wotowine zmieli¢. Przetozy¢ do miski.
Cebule pokroi¢ w drobng kostke, czosnek
drobniutko posiekaé. Fete pokruszyc.

KROK 2: Do miesa dodac jajko, cebule,
czosnek, oliwe, ocet, oregano i pieprz.
Wymieszaé razem.

Dodac fete i jeszcze raz przemieszad.

KROK 3: Nagrza¢ piekarnik do 200 stopni.
Naczynie zaroodporne nasmarowac oliwa.

Z masy miesnej uformowaé malutkie klopsiki
(3-4 cm $rednicy) i utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym.

KROK 4: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
i piec 15-18 minut.

KROK 5: Podawaé z dowolnymi dodatkami
i miskg satatki. U mnie tym razem komosa
ryzowa, satata lodowa z rukolg, pomidorami.
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