gotuj w stylu eko.p!

Mintaj w papryce i ziotach

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mintaj - 1 kg pieprz czarny mielony - do smaku
papryka stodka mielona - do smaku jaja - 2 szt.
oregano - do smaku butka tarta - 1/2 szklanka
bazylia - do smaku olej do smazenia - troche

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mintaja umy¢, osuszy¢. Kazdy kawatek
oprészyc sola, pieprzem, stodkag papryka,
bazylig i oregano. Odstawi¢ na kilka minut, aby
ryba przeszta przyprawami. Jajka umyc,
roztrzepaé. Rybe panierowaé w jajku a potem

w butce tartej.

KROK 2: Na patelni mocno rozgrzac olej,
smazy¢ rybke z obu stron na ztoty kolor.

KROK 3: Podawac z ziemniaczkami i surowka.
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