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Miodowe ciasteczka z kasztanami

& HABIBID

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 00 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: puree z kasztanow - 250 g sél - duza szczypta
stopiony smalec - 250 g maka pszenna - 2,5 szklanka
ptynny miéd - 200 ml maka ryzowa - 2-3 tyzka
jajko - duze proszek do pieczenia - petna
ekstrakt waniliowy - do smaku tyzeczka

kardamon mielony - duza szczypta S0da - 1/21yzeczka

. Dodatkowe info: tatwe, szybkie, kruche i bardzo dtugo zachowujg $wiezo$é.

Niezwykle aromatyczne i smaczne - tym bardziej kruche im ciensze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do malaksera wlaé szklanke
stopionego i przestudzonego smalcu, dolaé¢ miéd
, aromat waniliowy i wbi¢ jajko. Doda¢ migzsz

z gotowanych lub pieczonych kasztanow,
szczypte kardamonu i s6l.

Miksowaé do uzyskania jednoltej zawiesiny.

KROK 2: Dosypaé make z proszkiem do
pieczenia i soda. Ponownie miksowac, az
powstanie ciasto.

KROK 3: Ciasto podzieli¢ na trzy czesci
i przetozy¢ do woreczkdw, po czym chtodzié¢
w lodbéwce przez godzine.

KROK 4: Z ciasta lepi¢ kulki wielkosci orzecha
wioskiego i sptaszczac np. denkiem szklanki lub
widelcem, aby powtat wzér.

Ciasteczka utozone na blasze wyscielonegj
papierem do pieczenia wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180*C na maks. 15 minut.
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Im bardziej ciasteczka sie zrumienig, tym
bardziej midd skarmelizuje - wtedy ciasteczka
moga wyjsé twarde.
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