
 

Miodowe ciasto czekoladowe z kawałkami

czekolady :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka żytnia - 150 g

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 150

g

 

banan - 140 g

 

Proszek do pieczenia - 1 i 1/2

łyżeczka

 

Kakao - 3 łyżka

 

 

Jajka - 2 szt.

 

Mleko - 400 ml

 

Miód - 4 łyżka

 

Olej rzepakowy - 2 łyżka

 

Gorzka czekolada - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banan zblenduj na mus.

 KROK 2: Do miski przełóż wszystkie składniki, także mus z banana i miksuj do uzyskania gładkiej,

jednolitej konsystencji. Następnie dodaj posiekaną czekoladę, wymieszaj.

 KROK 3: Blaszkę wyłóż papierem do pieczenie, wylej masę i wstaw do nagrzanego na 180*C

piekarnika, piekąc 1,5 godziny.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/miodowe-ciasto-czekoladowe-z-kawalkami-czekolady-:-

http://www.tcpdf.org

