gotuj w stylu eko.p!

Miodowe ciasto czekoladowe z kawatkami
czekolady :)

& Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 120 min . tatwy . 8 porcji

Maka zytnia - 150 g Jajka - 2 szt.

Maka pszenna petnoziarnista - 150 Mileko - 400 ml

9 Miod - 4 tyzka

banan - 140 g Olej rzepakowy - 2 tyzka
Proszek do pieczenia - 1i1/2 Gorzka czekolada - 50 g
tyzeczka

Kakao - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banan zblenduj na mus.

KROK 2: Do miski przetdéz wszystkie sktadniki, takze mus z banana i miksuj do uzyskania gtadkiej,
jednolitej konsystencji. Nastepnie dodaj posiekang czekolade, wymiesza,.

KROK 3: Blaszke wytdz papierem do pieczenie, wylej mase i wstaw do nagrzanego na 180*C
piekarnika, piekac 1,5 godziny.
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