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Miodowe muffinki owsiane z bakaliami :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

Ptatki owsiane - 150 g Jajko - 1 szt.

Maka z amarantusa - 50 g Midd - 3 tyzka
Pomarancza - 1 szt. Rodzynki - 50 g
Banan - 1 szt. Suszone $liwki - 50 g
Proszek do pieczenia - 1/2 Suszone morele - 50 g
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone owoce, oprocz rodzynek pokrdj na mniejsze czesci. Zalej wodg i gotuj do
momentu wrzenia, czyli nie zagotuj! Odstaw.

KROK 2: Ptatki owsiane zmiel/zblneduj na make.

KROK 3: Pomarancze i banan obierz ze skoérki i zblenduj na gtadkg mase, podobnie jak na koktajl.

KROK 4: Teraz potacz wszystkie sktadniki razem, wczesniej wylej wode z bakalii. Catos¢ wymieszaj
tyzka badz miksuj przez chwile.

KROK 5: Gotowe ciasto przelej do muffinek (najlepiej silikonowych).

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/miodowe-muffinki-owsiane-z-bakaliami-:-



gotuj w stylu eko.p!

Wstaw do nagrzanego na 180*C
piekarnika i piecz przez 30 minut.
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