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.‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

>t [ 90 min []

Ciasto: -

maka tortowa - 4 szklanka

masto - 25 dag

miod naturalny - 4 tyzka

jajka - 2 szt.

cukier puder - 1 szklanka

gesta $mietana - 2-3 tyzka
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
kardamon mielony - 1 tyzeczka
Masa kokosowa -

wiérki kokosowe - 20 dag

cukier - 5 dag

budyn waniliowy - 1 opakowanie
mleko - 2 szklanka

masto - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszac¢ z cukrem pudrem,
proszkiem do pieczenia i mielonym
kardamonem. Posieka¢ z mastem, doda¢ miod,
Smietane wymieszang z soda, jajka.

KROK 2: Zagnie$¢ ciasto, podzielié na 4 czesci.
( ciasto powinno mieé konsystencije takg jak na

pierogi, gdy wychodzi zbyt suche dodac¢ wiece;j

Smietany)

KROK 3: Kazdy kawatek oddzielnie
rozwatkowacé, utozy¢ na przygotowanej blaszce
o wymiarach 35x25 cm, naktué widelcem.
Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i upiec na ztoty kolor. Upieczone

Miodownik z nutkg kardamonu i kokosu

. 1 porcja

zelatyna - 2 tyzeczka

likier kokosowy - 50 ml

Poncz -

woda przegotowana - 150 mli
cukier - 1 tyzeczka

sok z cytryny - 1 tyzka
Polewa czekoladowa -
czekolada deserowa - 10 dag
czekolada gorzka - 5 dag
masto - 1 tyzka

$mietanka 30% - 2 tyzka
spirytus lub sok z cytryny - 1 tyzka
Dodatkowo -

powidta sliwkowe - 2 szklanka
wiérki kokosowe - troche
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placki skropi¢ ponczem.

KROK 4: Masa kokosowa

Zelatyne wymieszaé z zimna woda gdy
napecznieje , podgrzac. Potowe mleka
zagotowac z cukrem, wsypac widrki kokosowe
i ciggle mieszajac gotowac przez kilka minut. Do
pozostatego, zimnego mleka wsypaé budyn,
wymieszaé, potaczy¢ z kokosem i mieszajac
gotowac jeszcze przez chwile, ostudzi¢. Masto
utrzeé na puszystg mase dodajac stopniowo
zimny kokos. Pod koniec dodac likier i ptynng
zelatyna.

KROK 5: Przektadanie ciasta:

1 Ciasto miodowe + potowa masy

2 ciasto + powidta Sliwkowe

3 ciasto + reszta masy

4 ciasto

Ciasto przykryé, obcigzy¢ grubg deseczka,
pozostawi¢ na kilka godzin.

KROK 6: Czekolady potamag, potaczy¢ ze
Smietankg i mastem, podgrza¢ w kuchence
mikrofalowej, dodac¢ spirytus, wymieszaé, oblac
ciasto, posypac wiérkami kokosowymi.
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