gotuj w stylu eko.p!

- Miodowniki

\| ‘. smakujmy

. Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: maka petnoziarnista - 35 dag jajka - 3 szt.
otreby owsiane - 15 dag suszona zurawina - 3 tyzka
ptynny miéd - 10 dag ew. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaé, zagnies¢ zwarte, dos¢ twarde ciasto. Na podsypanym
maka blacie rozwatkowacé je na placek o grubosci ok. 1/2 cm. Matg szklankg wykrawac kétka, ktasé
je na lekko nattuszczong blache. Wtozy¢ do cieptego piekarnika, piec ok. 15 min w temp. 180 st. C.
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