gotuj w stylu eko.p!

; szydetko
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 1,5 szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
masto - 100 g sl - 0,5 tyzeczka

midd - 1/3 szklanka cynamon - 0,5 tyzeczka

jajka - 2 szt. czekolada - 3/4 szt.

maka - 5 tyzka bakalie / orzechy opcjonalnie -

Do ciastek mozna dodac rowniez bakalie, np orzechy. Ptatki
wymieszane z mastem, jajkami i miodem przed dodaniem pozostatych
sktadnikdw mozna réwniez odstawié¢ na kilka minut, aby ptatki zmiekty,
a nastepnie dodac pozostate sktadniki i wymieszaé krétko mikserem
do potaczenia sie sktadnikédw wtedy ciastka bedg bardziej jednolite.

U mnie z podanej porcji, bez miksowania i bakali, tylko z czekolada
wyszta jedna blacha ciastek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade pokroi¢ na drobne kawatki.

KROK 2: Make wymieszaé z proszkiem do pieczenia

KROK 3: Do miski wsypac ptatki i dodac
wszystkie pozostate sktadniki : cate jajka, masto,
midd, make z proszkiem do pieczenia,

pokruszong czekolade, sél.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszaé, formowac mate kulki, lekko je rozgnie$¢ i uktadaé na
blasze wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 5: Piec okoto 15-20 minut w temperaturze 180 st.C az ciastka nabiorg ztotego koloru.
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