gotuj w stylu eko.p!

Miodowo - waniliowa quinoa z
truskawkami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

Komosa ryzowa - 3 tyzka Truskawka lub inne dowolne owoce
Mieko - 200 ml - 5 szt.
Miéd - 1 tyzeczka Jogurt naturalny - 2 tyzka

Stewia waniliowa - 1/2 tyzeczka Malina - Kilka szt.

Aromatyczna, stodka komosa, ktéra ostodzi kazdy ponury poranek lub
poprawi humor zajadana jako deser :)

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Quinoe wyptukaé. Nastepnie uprazyé na suchej patelni przez 5 minut.
KROK 2: Przetozy¢ do rondelka, zalaé mlekiem,

dodac stewie waniliowg (badz dowolny aromat) i gotowac ok. 20 minut, do catkowitego wchioniecia
mleka.

KROK 3: Przed koncem gotowania doda¢ miéd i pokrojone w kostke truskawki i wymieszag.
KROK 4: Podzieli¢ na dwie czesci. Najpierw przetozy¢ do stoiczka jedng potowe, nastepnie polaé

jogurtem naturalnym, utozy¢ kilka malin, przykry¢ pozostatg czescig komosy i przystroi¢ truskawka :)
Smacznego! :)
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