gotuj w stylu eko.p!

Miodowy koktajl jesienny :)

,‘. Zdrowie na jezyku

. Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Kefir 1,5% - 300 ml Brzoskwinia/nektarynka - 1 szt.
Midd - 1 tyzka Mieszanka ziarenek z cynamonem,
Jabtko - 1 szt. kardamonem i gozdzikami - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadkg konsystencje. Jezeli nie jestes w posiadaniu
wymienionej przeze mnie mieszanki ziaren, dodaj same ziarna stonecznika i po 1/4 tyzeczce
wspomnianych przypraw :)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/miodowy-koktajl-jesienny-:


http://www.tcpdf.org

