gotuj w stylu eko.p!

Miodowy syrop tymiankowy na
przeziebienie

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja
. Skiladniki: Swiezy tymianek - garéé Ptynny miéd - 250 ml

Woda - 500 ml Cytryna bio - 1 szt.

. Dodatkowe info: Tymianek ma wtasciwoséci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.
W medycynie ludowej od wiekow stosowany byt jako srodek do walki

z wirusami i bakteriami. Stosowano go czesto, by ztagodzi¢ kaszel,
przede wszystkim kaszel meczacy, i to zaréwno kaszel mokry jak
i kaszel suchy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne bio doktadnie umy¢, pokroié
w kostke i wtozy¢ do stoja o pojemnosci 1 1.
Cytryne zala¢ miodem, zakreci¢ i st6j odstawic
na noc.

KROK 2: Wode zagotowag, wrzuci¢ tymianek,
przykry¢ i gotowaé powoli na matym ogniu
5 minut.

KROK 3: Odstawi¢ do ostygniecia. Przecedzié
i wla¢ do stoika z miodem i cytryna.

KROK 4: Dobrze wymieszaé. Odstawié na kilka
godzin.

KROK 5: Przecedzi¢ cytryny, dobrze odcisnaé
caty sok.

KROK 6: Syrop pzelaé do butelek.
Przechowywaé w drzwiach w lodéwce.
Stosowac przy przeziebieniu 2-3 razy dziennie
po 1 tyzce, dzieci powyzej 12 lat 1-2 razy
dziennie po 1 tyzeczce.
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