gotuj w stylu eko.p!

Miruna na brokuowo - ziemniaczany puree

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

- [l 60 min . . 4 porcje

miruna - 1 kg olej do smazenia - 250 ml

s6l morska - do smaku brokut - 1 szt.

oliwa - 3 tyzka ziemniaki - 4 szt.

przyprawa do ryb - masto - 1 tyzka

jajka - 3 szt. sol i pieprz - do smaku

butka tarta do panierowania - 1 dodatkowo; jajka sadzone - 4 szt.
szklanka

maka pszenna do panierowania - 3

-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mirune po rozmrozeniu osuszy¢ recznikiem papierowym, nastepnie natrze¢ lekko oliwa,
solg oraz przyprawg do ryb. Panierowaé w jajku, nastepnie w butce tartej z dodatkiem maki
pszennej.

Sposdb przygotowania:

Miruna na brokutowo - ziemniaczanym puree

Mirune po rozmrozeniu osuszy¢ recznikiem papierowym, nastepnie natrze¢ lekko oliwg, solg oraz
przyprawg do ryb. Panierowac w jajku, nastepnie w butce tartej z dodatkiem maki pszennej.
Panierowang rybe smazyé na oleju z kazdej strony na ztoty kolor.

Przygotowag pure.

Ro6zyczki brokuta i obrane, optukane ziemniaki ugotowa¢ do miekkoséci, nastepnie odla¢ wode

i zmiksowac na gtadkie pure z dodatkiem 1 tyki masta.

Doprawi¢ do smaku solg i odrobing pieprzu.

Pure natozy¢ na talerz na pure utozy¢é usmazong mirune, a na gore naktadamy jajko sadzone

z ptynnym zéttkiem.
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