gotuj w stylu eko.p!

Miruna z piekarnika

.‘. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 45 min . tatwy . 3 porcje

miruna (moja mrozona bez lodu) - sok z cytryny - 1/2 tyzeczka

500 g ziota prowansalskie - 1 troche
cebula - 1 szt. pieprz cytrynowy - 1 troche

duza marchew - 1 szt. bazylia - 1 szt.

todygi selera naciowego - 3 szt. posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
pomidory - 2 szt. sél - 1 troche

ser mozzarella - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe rozmrozié¢, umyé i osuszyé. Skropié cytryng i posypaé ziotami prowansalskimi

, pieprzem cytrynowym i solg . Odstawi¢ do lodéwki na 15 min. Cebulke obraé i pokroi¢ w drobng
kostke. Zeszkli¢ na oleju. Dodac startg na tarce do warzyw marchewke i starte todygi selera. Dusi¢
kilka minut. Przetozy¢ do zaroodpornego naczynia. Nastepnie utozyé poporcjowang rybe. Na rybie
utozy¢ obrane ze skérki i pokrojone w grube plastry pomidory. Doda¢ kulki sera mozzarella.
Wszystko posypac bazylig i solg. Zapiekaé ok 30 min - 180 stopni. Przed podanie posypac natka
pietruszki. Smacznego.
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