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Miska z botwinka
‘. dorotaR

Polecane na: salatki

i A
R gt styli eho g

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: botwina - 1/2 pek tunczyk puszka - 1/2 opakowanie
cykoria - 1 szt. oliwa - troche
marchew - 1 szt. jogurt - troche
satata lodowa - liscie - kilka szt. przyrawa do salatek bio - do smaku

seler naciowy todyga - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy, kroimy drobno. Selera myjemy, kroimy w cienkie plasterki. Marchew
obieramy, myjemy, Scieramy na tarce. Warzywa mieszamy ze sobg i przektadamy na talerz.

Cykorie myjemy, kroimy w kawatki. Listki botwinki myjemy, rwiemy na kawatki, dodajemy do satatki.

Tunhczyka odsaczamy z zalewy, doktadamy do satatki. Sktadniki sosu mieszamy i polewamy satatke.
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