gotuj w stylu eko.p!

Mistrzowskie mini papryczki z serem
owczym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 10 porcji

papryczki mate czerwone czosnek - zgbek
(opcjonalnie pikantne) - 10 - 15 szt. ,jiwa z oliwek - 1 lyzka
ser owczy lub kozi - opakowanie

tymianek - 1/2 tyzeczka

Dla odwaznych i dzielnych mozemy wykorzysta¢ papryczki pikantne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryczki myjemy przecinamy na pot,
czy$cimy z gniazd nasiennych.

KROK 2: Ser rozdrabniamy widelcem, dodajemy
tymianek i oliwe mieszamy razem.

KROK 3: Faszerujemy kazdg papryczke

tyzeczkg pasty serowej.

KROK 4: Nastawiamy piekarnik na 200 stopni
i pieczemy na papierze ok 10-15 minut

w zaleznosci od piekarnika.

KROK 5: Podajemy z Ketchupem i dipem
jogurtowym ( jogurt wymieszany z zgbkiem

czosnku).
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