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Misz masz grzybowy na patelni

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

{ Kuchnia (region): polska

[ 35 min . . 1 porcja

. Skiadniki: grzyby leéne mieszane: maslaki,  $mietana / $mietanka roslinna /
podgrzybki, borowiki, kurki, mleczko kokosowe - 1/2 szklanka

piaskowce modrzaki- maty
koszyczek (moga by¢ réwniez
grzyby mrozone) -

cebula - 2 szt.

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania potrawy nalezy doliczyé czas czyszczenia
grzybow, zwtaszcza gdy mamy maslaki, bo musimy $ciagnaé skorke
z ich kapeluszy aby nie byty gorzkie po przygotowaniu i nie zepsuty
catej potrawy. Kurki jesli s zapiaszczone najlepiej wrzuci¢ do
osolonej wody, wtedy tatwiej odpadnie piasek z pomiedzy blaszek. Do
dan mozemy réwniez wykorzysta¢ grzyby mrozone.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie grzyby, czy$cimy,
maslakom sciggamy skoérke z kapelusza. Ja
zawsze szybko ptucze grzyby w duzej ilosci
wody. Kroimy grzyby na kawatki, modrzaki stang
sie atramentowe, pieknie niebieskie.

KROK 2: Grzyby wrzucamy do garnka, zalewamy woda, czekamy do ich zawrzenia i Sciggamy
powstatg piane. Gotujemy jeszcze na matym ogniu okoto 10-15 minut.

Na patelni rozgrzewamy ttuszcza i podsmazamy cebulke pokrojong w drobng kostke. Solimy

i pieprzymy cebulke.

KROK 3: Na zeszklong cebulke wyktadamy grzyby i dodajemy okoto 1 szklanki z gotowania grzybéw.
Dusimy wszystko do odparowania nadmiaru wody. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Na
koniec dodajemy stodkg $mietane, zwykig (od 18% do 30%) lub $mietanke roslinng ewentualnie
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mleczko kokosowe 17%.
Danie wyktadamy na talerze posypujemy obficie natkg pietruszki lub szczypiorkiem.

Smacznego!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/misz-masz-grzybowy-na-patelni


http://www.tcpdf.org

