gotuj w stylu eko.p!

‘ Mix owocowy z jogurtem :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 150 g kiwi - troche
boréwki - troche banan - troche
truskawki - troche domowa granola - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki potgcz ze soba.
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