gotuj w stylu eko.p!

Mix satat z rzodkiewka i pomidorami

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieszanka satat - 10-15 dag gruszka - 1 szt.
pomidory - 2 szt. Smietana - 3 tyzka
rzodkiewka - 1 pek musztarda - 1 tyzeczka
seler marynowany - 1/2 szklanka  cukier - 1/2 tyzeczka
korniszony - 2 szt. SOl - do smaku
cebula - 1/2 szt. sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Satate z pomidoramiirzodkiewka mozna podawaé jako lekka
przekaska lub dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg satate osuszy¢, porwaé na
mniejsze kawatki, skropi¢ sokiem z cytryny,
oproszy¢ solg. Korniszony i cebule pokroi¢
w kosteczke.

Seler osgczy€ z zalewy. Umytg rzodkiewke
pokroi¢ w krazki, pomidora w pét plasterki.

Gruszke obra¢, usuna¢ gniazda nasienne,

drobno posiekac.

Smietane wymieszaé z musztarda i odrobing
cukru. Wszystkie przygotowane sktadniki razem
potaczy¢, doprawi¢ do smaku.

Podawaé od razu po przygotowaniu.
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