gotuj w stylu eko.p!

Mix satat z zurawing i serem plesniowym

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieszanka safat z rukola - 15-20  olej z bazylig - 3 tyzka
dag midd lipowy Bio - 1/2 tyzeczka
ser Valbon - 5 dag s6l - do smaku
orzechy nerkowca Bio - 5 dag pieprz biaty - do smaku
musztarda - 1 tyzeczka zurawina suszona - troche

sok z limonki - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Satate podawa¢ sama lub jako dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sataty umy¢, osuszy¢ i porwaé na
mniejsze kawatki. Ser plesniowy pokroi¢
w kostke.

KROK 2: Musztarde potaczyé z sokiem
z limonki, olejem z bazylig, miodem, odrobing
soli i biatego pieprzu.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
wymieszac. Po wierzchu polaé przygotowanym
sosem.
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