
 

Mix sałat z żurawiną i serem pleśniowym

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka sałat z rukolą - 15-20

dag

 

ser Valbon - 5 dag

 

orzechy nerkowca Bio - 5 dag

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z limonki - 1 łyżka

 

 

olej z bazylią - 3 łyżka

 

miód lipowy Bio - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

żurawina suszona - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatę podawać samą lub jako dodatek do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałaty umyć, osuszyć i porwać na

mniejsze kawałki. Ser pleśniowy pokroić

w kostkę.

 KROK 2: Musztardę połączyć z sokiem

z limonki, olejem z bazylią, miodem, odrobiną

soli i białego pieprzu.

 KROK 3: Wszystkie składniki włożyć do miski,

wymieszać. Po wierzchu polać przygotowanym

sosem.
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