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[l 80 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: mix straczkow - 200 g ostropest plamisty - 1 tyzka
wodorosty wakame - 1 gars¢ Swiezy koperek - 1 pek
dynia hokkaido mata - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
marchew - 1 szt. papryka stodka - 1 szczypta
cukinia - 1 1/2 szt. imbir marynowany - troche
passata pomidorowa - 700 g ziarna Inu brgzowego - troche

. Dodatkowe info: Ciepteipozywne danie na chtodny wieczor!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mix straczkdédw namoczy¢ (12 godzin),
a nastepnie ugotowac (1 godzina).

KROK 2: Wodorosty wakame namoczy¢ przez
40 minut, a nastepnie dodac¢ do straczkéw na 20
minut przed koricem gotowania.

KROK 3: Marchew obraé i pokroi¢

w poétksiezyce, cukinie réwniez pokroi¢

w poétksiezyce, a dynie obrac ze skorki i pokroié
w duzg kostke- wszystkie warzywa ugotowac
razem.

KROK 4:Ugotowane strgczki z wakame
odcedzi¢, dodaé ugotowane warzywa (z
odrobing wywaru, w ktérym sie gotowaty),
passate, ostropest, posiekany koperek oraz
przyprawy- cato$¢ dusic jeszcze okoto 5- 10
minut.

KROK 5: Gotowe danie podawaé z imbirem
i ziarnami Inu.
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