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,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 10 min .

. Skiadniki: ogorek $wiezy - 1 szt.

todyga brokuta - 1 szt.
posiekany koperek - 1-2 tyzka
sok z cytryny - 1-2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:+todyge z brokuta obra¢ z grubej,
wioknistej i twardej skérki. Zetrze¢ na tarce do
ogorkéw w bardzo cienkie plasterki. Ogoérka
obrac i tak samo jak todyge zetrze¢ na tarce,
oprészy¢ solg, odstawi¢ na 5 minut, odcisng¢
z nadmiaru wody. Warzywa razem potgaczy¢,
skropi¢ sokiem z cytryny, doda¢ koperek,
doprawi¢ do smaku pieprzem, ewentualnie
cukrem i solg, wymieszac.

Podawa¢ z kleksem smietany jako dodatek do
dania z migsem.

Mizeria z todygi brokuta

. 2 porcje

cukier opcjonalnie - - szczypta
gesta Smietana - 1-2 tyzka
sOl, pieprz - - do smaku
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