
 

Mizeria z musztardą 

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki - 2 szt.

 

śmietana - 100 ml

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

musztarda z czerwonym winem i

całymi ziarnami gorczycy - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki umyć, obrać ze skórki i rozdrobić (np. pokroić w kostkę, plasterki lub półplasterki).

Można ogórki teraz posolić, odstawić by puściły sok a potem odcedzić. Można też ogórki przełożyć

do salaterki i od razu przygotować sos. Śmietanę wymieszać z musztardą, szczypta soli i pieprzu.

Polać ogórki, podawać od razu.
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