gotuj w stylu eko.p!

Mizeria z musztarda

,‘. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

ogorki - 2 szt. pieprz - do smaku

Smietana - 100 ml musztarda z czerwonym winem i

s6l - do smaku catymi ziarnami gorczycy - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gbrki umy¢, obrac ze skorki i rozdrobi¢ (np. pokroi¢ w kostke, plasterki lub pétplasterki).
Mozna ogorki teraz posolié¢, odstawi¢ by puscity sok a potem odcedzi¢. Mozna tez ogorki przetozy¢
do salaterki i od razu przygotowaé sos. Smietane wymieszaé z musztarda, szczypta soli i pieprzu.
Polaé ogérki, podawac od razu.
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