
 

Mizeria z ogórecznikiem

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Ogórki młode małe - kilka

 

Ogórecznik młode liście i kwiaty -

kilka

 

Ocet z ogórecznika i estragonu - 1

łyżeczka

 

 

Jogurt naturalny lub śmietana eko -

2 łyżka

 

Sól do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki umyć, obrać i pokroić

w plasterki.

Młode liście ogórecznika posiekać drobno,

dodać do ogórków. Posilić i skropić octem

domowym z ogórecznika i estragonu (lub innym

najlepiej naturalnym), dodać jogurt naturalny lub

śmietanę i wymieszać.

 KROK 2: Udekorować kwiatami ogórecznika (są

jadalne) i podawać.
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