gotuj w stylu eko.p!

Mizeria z ogdérecznikiem

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Ogérki mtode mate - kilka Jogurt naturalny lub $mietana eko -
Ogérecznik miode liscie i kwiaty - 2 fyzka
kilka S6l do smaku -
Ocet z ogorecznika i estragonu - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki umyé, obrac i pokroi¢

w plasterki.

Mtode liscie ogorecznika posieka¢ drobno,
dodaé do ogorkéw. Posili¢ i skropi¢ octem
domowym z ogérecznika i estragonu (lub innym
najlepiej naturalnym), doda¢ jogurt naturalny lub
$mietane i wymieszac.

KROK 2: Udekorowa¢ kwiatami ogérecznika (sg
jadalne) i podawac.
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