gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 15 min .

. Skiadniki: 0gorki - 4 szt.

pomidory - 2 szt.
koperek posiekany - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory i ogérki doktadnie umy¢ pod
biezacg wodg. Ogorki obrac i zetrze¢ na tarce
na plasterki, oproszy¢ sola, wymieszac

i odstawi¢ na 10 minut. Nastepnie odcisng¢

z powstatego soku, przyprawi¢ do smaku biatym
pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszag.
Przetozy¢ do salaterki, doda¢ pokrojone

w Cwiartki pomidory, posypac koperkiem.
Mizerie mozna podawac ze Smietana.

Mizeria z pomidorami i koperkiem

. 1 porcja

sOl, pieprz biaty, sok z cytryny - -
do smaku

opcjonalnie $mietana - 2-3 tyzka
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