
 

Mizeria z pomidorami i koperkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki - 4 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

koperek posiekany - 1 łyżka

 

 

sól, pieprz biały, sok z cytryny - -

do smaku

 

opcjonalnie śmietana - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory i ogórki dokładnie umyć pod

bieżącą wodą. Ogórki obrać i zetrzeć na tarce

na plasterki, oprószyć solą, wymieszać

i odstawić na 10 minut. Następnie odcisnąć

z powstałego soku, przyprawić do smaku białym

pieprzem i sokiem z cytryny, wymieszać.

Przełożyć do salaterki, dodać pokrojone

w ćwiartki pomidory, posypać koperkiem.

Mizerię można podawać ze śmietaną.
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