gotuj w stylu eko.p!

Mieczny chlebek z ziarnami stonecznika

.‘. Stokrotka

| Polecane na: pieczywo

. Dodatkowe info:

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 1 porcja

maka pszenna - 3 szklanka sl - 1 tyzeczka

drozdze Swieze - 2,5 dag masto - 5 dag

miéd ptynny - 1 tyzka stonecznik tuskany - 0,5 szklanka
mleko - 300 ml

Chleb z tego przepisu jest lekki, miekki i puszysty. Dodatek miodu
i masta nadaje chlebkowi delikatnosci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze pokruszy¢, rozpuscic¢

w potowie cieptego mleka i miodzie, wymieszacé
z 2 tyzkami maki, przykry¢ $ciereczka, odtozy¢
w ciepte miejsce. Do wyros$nietego rozczynu
dodaé reszte mleka, sél i mgke, wyrabiaé okoto
7-8 minut.

KROK 2: Tak przygotowane ciasto przykryc
Sciereczka, odtozy¢ w ciepte miejsce do
wyro$niecia.

KROK 3: Nastepnie doda¢ s6l, rozpuszczone,
przestudzone masto i ziarna stonecznika.
Wyrabia¢ do potgczenia sie sktadnikéw.

KROK 4: Wytozy¢ na posypang maka deske,
uformowac bochenek, wtozy¢ do foremki
keksowej, pozostawi¢ do wyrosniecia.
Wyroéniete ciasto nacigé ostrym nozem,
posmarowac¢ wodg za pomocg silikonowego
pedzelka. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 40 minut.
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