
 

Mleko kokosowe z pianką

Dorota Duszak  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wiórki kokosowe bio - 100 g

 

cukier cynamonowy bio - 1 łyżka

 

ksylitol bio - 1,5 łyżka

 

 

masło sklarowane - 1 łyżka

 

woda - 1,5 litr

 

  Dodatkowe info:

 

Tak sporządzone mleko kokosowe wyśmienicie smakuje z płatkami

śniadaniowymi.

Doskonałe również do sporządzenia budyniu.

Pozostałe (odciśnięte) po sporządzeniu mleka wiórki kokosowe

możesz wykorzystać do ciasta lub ciasteczek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka z zimną wodą dodaj wiórki

kokosowe. Zagotuj.

 KROK 2: Pogotuj na wolnym ogniu ok. 20 minut.

 KROK 3: Lekko przestudź. Dodaj cukier

cynamonowy, ksylitol i masło sklarowane.

Zmiksuj. Przecedź przez sitko.
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