gotuj w stylu eko.p!

Mieko kokosowe z pianka

‘. Dorota Duszak

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: wiorki kokosowe bio - 100 g masto sklarowane - 1 tyzka

cukier cynamonowy bio - 1 tyzka woda - 1,5 litr
ksylitol bio - 1,5 tyzka

. Dodatkowe info: Tak sporzadzone mleko kokosowe wy$mienicie smakuje z ptatkami
$niadaniowymi.
Doskonate réwniez do sporzgdzenia budyniu.

Pozostate (odcisniete) po sporzadzeniu mleka widrki kokosowe
mozesz wykorzysta¢ do ciasta lub ciasteczek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z zimng woda dodaj wiorki
kokosowe. Zagotu;.

KROK 2: Pogotuj na wolnym ogniu ok. 20 minut.
KROK 3: Lekko przestudz. Dodaj cukier

cynamonowy, ksylitol i masto sklarowane.
Zmiksuj. Przecedz przez sitko.
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