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i "+ 3 Mileko - napdj sojowy domowej roboty

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 4 porcje

soja w ziarnach - 170 g sl - 1/3 tyzeczka
woda - 1i 1/2 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczytam soje w zimnej wodzie na
12 godzin. Po 12 godzinach przecedzitam przez
sitko, przeptukatam ziarna pod biezgcg woda.
Miekkie ziarna przetozytam do blendera
kielichowego i wlatam 2 szklaki wody. Cato$¢
zmiksowatam na krem.

KROK 2: Nastegpnie w duzym wysokim garnku
zagotowatam 1,5 litra wody. Do wrzatku
wsypatam sol i przetozytam catg zmiksowang
soje. Wazne, aby garnek byt wysoki, poniewaz
podczas gotowania soja bardzo sie pieni i moze
wykipie¢. Zanim catos$¢ sie zagotowata
mieszatam kilka razy, aby napoj sie nie przypalit.
Na matym ogniu gotowatam do 5 minut.
Nastepnie przez gaze na sicie odcedzitam mleko
od zmielonej soi.

Na gazie zostata okara, czyli odsgczone
zmielone ziarna soi. Ma neutralny smak i mozna
wykorzystaé jg do zrobienia pasztetu, ciastek,
weganskich kotletéw.
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Mleko przelatam do butelki a po wystudzeniu
schowatam do lodoéwki. Mleko mozna uzywac do
Kilku dni.
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