
 

Mleko owsiane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, napoje, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

wrząca woda - 2 szklanka

 

 

woda mineralna - 4 szklanka

 

syrop klonowy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Domowe mleko owsiane przechowuj w lodówce w szczelnie

zamkniętej butelce (do 3 dni).

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zalej wrzątkiem i odstaw, aż wchłonął wodę.

 KROK 2: Następnie dolej pozostałe 4 szklanki

i całość porządnie zblenduj.

 KROK 3: Mleko przecedź przez gazę, a następnie wymieszaj ze syropem klonowym.

 KROK 4: Przechowuj w zamkniętym pojemniku w lodówce do 3 dni.
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