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‘ Mleko owsiane

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [l 180 min . tatwy . 4 porcje
. Skiladniki: ptatki owsiane gdrskie bio - 0,5 daktyle suszone bio - 3 szt.

szklanka s6l himalajska - 1 szczypta
woda - 3 szklanka

. Dodatkowe info: Mieko to produkt bardzo popularny, taki ktéry zawsze mamy
w lodowce.

Co zrobi¢, kiedy mleka krowiego nie mozemy albo nie chcemy pic?

Oczywiécie zastapic je mlekiem roslinnym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do pojemnika lub stoika wsypujemy
ptatki owsiane, posiekane daktyle, sél i wlewamy
wode. Mieszamy i zostawiamy na noc by ptatki
napeczniaty i zmiekty.

KROK 2: Po tym czasie wszystko mieszamy
i blenderujemy na gtadki napd;.

Mleko przecedzamy przez geste sito (wyttoki,
ktore zostang mozemy zje$¢ w formie owsianki,
dodajac np tyzeczke melasy dla smaku).

Powstate mleko przelewamy do butelki czy
stoika, zakrecamy i wstawiamy do lodowki.
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Przed uzyciem wstrzgsamy, bo mleko naturalnie
rozwarstwia sie.

Przechowujemy w lodéwce 2-3 dni.
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