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- Mioda kapusta z grochem i marchewka

.l. Katarzyna Kachel

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Mtoda kapusta - 1 szt. Liscie laurowe - 10 szt.
Groch - 1 opakowanie Ziarna ziela angielskiego - 10 szt.
Marchew - 3 szt. Sol i pieprz - 1 do smaku
Biata cebula - 2 szt. Soda oczyszczona (do moczenia

Swiezy koperek - 1 pek grochu) - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
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