gotuj w stylu eko.p!

Mtoda kapusta z groszkiem

.; Dorota Rozbicka

| Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiladniki: cebula - 1 szt. iS¢ laurowy - 2 szt.
maslo klarowane - 2 tyzka ziele angielskie - 10 szt.
kapusta mtoda gtowka - 1 szt. pieprz czosnkowy - do smaku
groszek zielony - 1 szklanka sl ktodawska - do smaku

ziemniak - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule szklimy na masle.

Zaraz potem kapuste obieramy z zewnetrznych lisci, myjemy, szatkujemy dos¢ grubo i wrzucamy do
cebuli. Przesmazamy na masle kilka minut.

Nastepnie dodajemy przyprawy i zalewamy litrem wody.

Potem ziemniaki obieramy, Scieramy na tarce o grubych oczkach i dodajemy do kapusty. Gotujemy
ok 30 min.

10 min przed koncem gotowania dodajemy groszek.

Finalnie doprawiamy do smaku.
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