
 

Młoda kapusta z groszkiem

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

maslo klarowane - 2 łyżka

 

kapusta młoda główka - 1 szt.

 

groszek zielony - 1 szklanka

 

ziemniak - 2 szt.

 

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 10 szt.

 

pieprz czosnkowy - do smaku

 

sól kłodawska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę szklimy na maśle.

Zaraz potem kapustę obieramy z zewnętrznych liści, myjemy, szatkujemy dość grubo i wrzucamy do

cebuli. Przesmażamy na maśle kilka minut.

Następnie dodajemy przyprawy i zalewamy litrem wody.

Potem ziemniaki obieramy, ścieramy na tarce o grubych oczkach i dodajemy do kapusty. Gotujemy

ok 30 min.

10 min przed końcem gotowania dodajemy groszek.

Finalnie doprawiamy do smaku.
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