gotuj w stylu eko.p!

Mtoda kapusta z koperkiem

‘. Barbara Mulik

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: Kapusta mtoda (gtéwka) - 1 szt. Olej - troche
Grzyby suszone - 10 szt. SOl - troche
Boczek wedzony - 150 g Pieprz - troche

Koncentrat pomidorowy - 3 tyzka  Peczek koperku - 1 szt.
Kminek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z mitodej gtéwki kapusty usuna¢ zewnetrzne liscie, gtowke przecigé na potowki i posiekac
na 1-1,5 cm paski.

KROK 2: Boczek pokroi¢ na paski i podsmazy¢ na patelni na matej ilosci oleju.

KROK 3: Do garnka wrzuci¢ pokrojong kapuste, wlac troche wody, dodac przyprawy, grzyby
pokruszone w palcach, oraz usmazony boczek.

Gotowac okoto 30 minut.

KROK 4: Pod koniec gotowania doda¢ koncentrat pomidorowy i jeszcze chwile gotowac.

KROK 5: Ugotowana kapuste wytozy¢ na talerz i posypac¢ drobno pokrojonym koperkiem.

Smacznego.
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