gotuj w stylu eko.p!

Mtoda kapusta z kurczakiem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[ 30 min . . 4 porcje

piersi z kurczaka - 2 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka
kapusta mtoda - 1 szt. kostka bulionowa - 1 szt.

cebula - 1 szt. maka - 1 tyzka

ziele angielskie - 3 szt. lubczyk lub koperek - - do smaku
iS¢ laurowy - 1-2 szt. masto lub olej - 3 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka pokroi¢ w paseczki i zamarynowaé w soli, pieprzu i granulowanym
czosnku. Cebule pokroi¢ w piorka, kapuste poszatkowac. W rondlu rozgrzac niewielkg ilos¢ oleju

i zeszkli¢ cebule, doda¢ kapuste chwilke podsmazaé. Wia¢ bulion, dodaé przyprawy i dusi¢. Na
patelnie wlaé niewielkg ilos¢ oleju i usmazy¢ na rumiano paski kurczak. Doda¢ do miekkiej kapusty.
Na matg patelnie wla¢ 3 tyzki oleju i tyzke maki. Zrobi¢ zasmazke i wla¢ do gotujacej sie kapusty

z kurczakiem i szybko wymieszaé. Podawacé z lubczykiem lub koperkiem.
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