
 

Młoda kapusta z rabarbarem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

rabarbar - 1 laska

 

koperek - 1 pęk

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta z rabarbarem jest rewelacyjna. Rabarbar dodaje naturalnego

kwasu i nie potrzeba octu ani soku z cytryny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Koperek umyć i drobno posiekać.

Kapustę dość grubo poszatkować i poddusić na

rozgrzanej oliwie z dodatkiem masła.

 KROK 2: Po kilkunastu minutach dodać obrany

i pokrojony w kostkę rabarbar, wlać 2-3 łyżki

wody i dusić do miękkości.

 KROK 3: Dodać posiekany koperek, doprawić

do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać,

podgrzewać do odparowania wody.
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