
 

Młoda kapusta z rodzynkami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta młoda - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

rodzynki sułtanki BIO - 1 filiżanka

 

koper - 1 pęk

 

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

sos sojowy tamari lima - trochę

 

olej rzepakowy BIO - kilka kropel

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z młodymi ziemniakami z wody, lub z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę poszatkować, kapustę pokroić. W garnku rozgrzać olej, wrzucić cebulę, poddusić.

Dodać kapustę, 3-4 łyżki wody. Dusić do miękkosći, dodać rodzynki, pieprz, sól i sos Tamari. Tuż

przed podaniem dodać koperek.
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