gotuj w stylu eko.p!

Mtoda kapusta z rodzynkami

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): niemiecka

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

kapusta mtoda - 1 szt. sOl - 1 szczypta

cebula - 1 szt. pieprz ziotowy - 1 szczypta
rodzynki suttanki BIO - 1 filizanka  sos sojowy tamari lima - troche
koper - 1 pek olej rzepakowy BIO - kilka kropel

Podawac¢ z mtodymi ziemniakami z wody, lub z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule poszatkowaé, kapuste pokroi¢. W garnku rozgrzac olej, wrzuci¢ cebule, poddusic.
Dodac kapuste, 3-4 tyzki wody. Dusi¢ do miekkosci, dodac rodzynki, pieprz, sél i sos Tamari. Tuz
przed podaniem dodaé¢ koperek.
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