gotuj w stylu eko.p!

Mioda kapustka z marchewka - lekka i
weganska :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

mtoda kapusta - 1 szt. bulion warzywny w proszku - 1

marchewka - 1 szt. tyzka
koper - mata gars¢ pieprz: ziotowy, czarny, cayenne -
do smaku

pietruszka - natka - mata garsé

.. woda - 1.5 szklanka
lubczyk - mata gar$¢

maka ryzowa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste poszatkuj, a marchewke zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

Na dno garnka wlej 1 szklanke wody, dodaj kapuste, marchewke oraz posiekang natke pietruszki,
posiekany, koperek i lubczyk. Zagotuj. A nastgpnie gotuj na matym ogniu, pod przykryciem przez 15
minut.

Po tym czasie dodaj bulion w proszku oraz przyprawy. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i znowu gotuj
kolejne 15 minut lub dtuzej/krécej w zaleznosci, kiedy warzywa bedg juz miekkie.

W 0,5 szklance wody wymieszaj make ryzowg. Gotowg zawiesine wlej do mocno gotujacej sie
kapusty i energicznie mieszaj przez chwile. Pogotuj jeszcze ok. 5 minut.
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