gotuj w stylu eko.p!

‘ Mocno czekoladowe nalesniki migdatowe
. )

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

B tatwy . 6 porcji

Jajka - 2 szt. Maka migdatowa - 3 tyzka
Roslinna odzywka czekoladowa -  Mleko krowie/roslinne - 100 ml
25¢

Kakao - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddziel biatka od z6ttek. Biatka ubij na sztywng piane.

KROK 2: Do miski wsyp make migdatowa, odzywke roslinng, kakao, mleko i zéttka - wymieszaj.
Dodaj biatka i delikatnie zamieszaj catg mase.

KROK 3: Mocno rozgrzej patelnie (w razie potrzeby mozesz uzy¢ troszke np. oleju kokosowego).

KROK 4: Wylewaj porcje ciasta. Kiedy pojawig sie pecherzyki przezu¢ na drugg strone.
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