gotuj w stylu eko.p!

~ Mocno czekoladowe nalesniki migdatowe
z mrozonym sosem truskawkowym i
ptatkami migdatéw :)

; Zdrowie na jezyku
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

ciasto nalesnikowe: - mleko roslinne - 100 ml
jajka - 2 szt. dodatki do nale$nikow: -
odzywka biatkowa - 25 g Migdaty - ptatki - 3 tyzka
kakao - 1 tyzeczka truskawki mrozone - 500 g

maka migdatowa - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddziel biatka od zéttek. Biatka ubij na sztywng piane.

Do miski wsyp magke migdatowa, odzywke roslinng, kakao, mleko i zéttka - wymieszaj. Dodaj biatka
i delikatnie zamieszaj catg mase.

Mocno rozgrzej patelnie (w razie potrzeby mozesz uzy¢ troszke np. oleju kokosowego).

Wylewaj porcje ciasta. Kiedy pojawig sie pecherzyki przezué na drugg strone.

KROK 2: Mrozone truskawki wystaw wczes$niej, aby lekko zmiekty. Nastepnie zmiksuj je na gesty,
mrozony sorbet/mus, mozesz lekko postodzic.

KROK 3: Kolejno nale$niki oblej musem truskawkowym i obsyp ptatkami migdatow :)
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