
 

Mocno czekoladowe naleśniki migdałowe

z mrożonym sosem truskawkowym i

płatkami migdałów :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ciasto naleśnikowe: - 

 

jajka - 2 szt.

 

odżywka białkowa - 25 g

 

kakao - 1 łyżeczka

 

mąka migdałowa - 3 łyżka

 

 

mleko roślinne - 100 ml

 

dodatki do naleśników: - 

 

Migdały - płatki - 3 łyżka

 

truskawki mrożone - 500 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddziel białka od żółtek. Białka ubij na sztywną pianę.

Do miski wsyp mąkę migdałową, odżywkę roślinną, kakao, mleko i żółtka - wymieszaj. Dodaj białka

i delikatnie zamieszaj całą masę.

Mocno rozgrzej patelnię (w razie potrzeby możesz użyć troszkę np. oleju kokosowego).

Wylewaj porcję ciasta. Kiedy pojawią się pęcherzyki przeżuć na drugą stronę.

 KROK 2: Mrożone truskawki wystaw wcześniej, aby lekko zmiękły. Następnie zmiksuj je na gęsty,

mrożony sorbet/mus, możesz lekko posłodzić.

 KROK 3: Kolejno naleśniki oblej musem truskawkowym i obsyp płatkami migdałów :)
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