gotuj w stylu eko.p!

& Wafelek2601
* Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: szczupak - 1 szt.

czosnek granulowany - do smaku
s6l morska - do smaku
pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szczupaka wypatroszy¢, wyciac
kregostup, pokroi¢ na kawatki, doktadnie umy¢

i osuszyé. Skropié¢ sokiem z cytryny. Natrze¢
solg morska, czosnkiem granulowanym

i pieprzem, ostawi¢ na p6t godziny do loddwki.
Jajko rozktécic, kawatki ryby panierowac
najpierw w jajku a potem w butce tartej. Smazyé
na wolnym ogniu na mocno rozgrzanym oleju

Z obu stron.

[l 80 min . tatwy

Mocnho czosnkowy szczupak

. 4 porcje

jajko - 1 szt.

butka tarta - 1/2 szklanka
sok z cytryny - do smaku
olej do smazenia - troche
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