gotuj w stylu eko.p!

Mocno orzechowe ciastka jaglano-
amarantusowe

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

mleko sojowe - 1/2 szklanka kasza jaglana - 6 tyzka
orzechy laskowe - 2 gars¢ amarantus - 3 tyzka
orzechy wtoskie - 1 garsé biatko jajka - 1 szt.

Ciastka wychodzg z wierzchu mocno chrupigce, wewnatrz delikatne

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy laskowe i kasze jaglang mielimy na make (kazde z osobna)
orzechy wioskie rozdrabniamy

KROK 2: Suche sktadniki mieszamy razem.

KROK 3: Dodajemy jajko i mleko sojowe, cato$¢ mieszamy.

KROK 4: Ciasto przektadamy do foremek

KROK 5: Ciastka pieczemy w temp 180 stopni C, przez 25 minut
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