
 

Mocno orzechowe (keto) ciastka

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

masło - 50 g

 

masło orzechowe - 60 g

 

ksylitol - 70 g

 

mąka z orzechów arachidowych -

3/4 szklanka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

 

proszek do pieczenia - 2/3 łyżeczka

 

orzechy arachidowe drobno

posiekane - 1/2 szklanka

 

gorzka czekolada - 35 g

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło, masło orzechowe i ksylitol

umieszczamy razem w robocie (np.

w termomixie i ustawiamy opcję interwału 5 min)

lub ubijamy przez 5 min w misce.

Wszystkie składni powinny tworzyć "piankową

masę".

Dodajemy jajko i ubijamy ok 2-3 min

 KROK 2: Czekoladę siekamy w kosteczkę, po

czym mieszamy z mąką i resztą suchych

składników

 KROK 3: Suche składniki dodajemy do mokrych i mieszamy łyżką.

 KROK 4: Całość przekładamy na blaszkę

wyłożoną papierem do pieczenia.

ok 1 łyżeczka to jedno ciastko ( z powyższych

składników, wychodzi ok 12 ciastek)

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 175

stopni ok 11-13 min
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