gotuj w stylu eko.p!

Mocno ryzowe kotleciki

.‘. kuchareczka221

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porcji

ryz - 3/4 szklanka sol - do smaku
mieso mielone - 30 dag pieprz - do smaku
jajka - 1-2 szt. butka tarta - troche
cebula - 1/2 szt. olej - troche

ziota prowansalskie - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé na sypko, przestudzi¢ i dodaé do miesa mielonego.

Doda¢ 2 tyzki tartej butki i wbi¢ jajka. Cebule drobno pokroi¢ dodaé do miesa. Doprawi¢ przyprawami
do smaku.

Formowac okragte kotleciki,obtoczyé w tartej butce i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na rumiano.
Podawaé z sosem i suréwka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mocno-ryzowe-kotleciki


http://www.tcpdf.org

