gotuj w stylu eko.p!

.‘. Konstancja Alicja

[l 30 min .
. Skiadniki: satata lodowa - 1/2 szt.

por - 15 cm

ananas - 1 szt.

papryka zétta - 1 szt.
kukurydza konserwowa - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj satate lodowa i pora. Satate
poszatkuj, zas pora pokréj w talarki o grubosci
okoto 4 mm. Wrzué do miski.

KROK 2: Umyj i obierz ananasa, pozbaw
Srodkowej twardej czesci i pokroj w kostke. Umy;j
papryke z6éttg i takze pokroj w kostke. Odsacz
kukurydze z wody. Nastepnie wrzué wszystkie
sktadniki do miski.

KROK 3: Rozgrzej 2 tyzki oliwy na patelni. Umyj
indyka i pokréj w kostke o boku okoto 1,5 cm.
Przypraw curry. Smaz ok. 15 minut co jakis czas
przewracajac na druga strone.

KROK 4:Usmazonego indyka dodaj do satatki.
Przypraw sola i pieprzem.

KROK 5: Polej satatke 2 tyzkami oliwy z oliwek.
Wymieszaj wszystkie sktadniki. Smacznego!

Mocno zé6tta satatka z indykiem

Polecane na: danie glowne, salatki

. 2 porcje

oliwa z oliwek - 4 tyzka
filet z piersi indyka - 250 g
curry - 1 tyzka

sOl, pieprz - szczypta
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