gotuj w stylu eko.p!

Moj tatar sledziowy

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 5 porcji

. Skiadniki: filety $ledziowe matiasy - 5 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
cebula - 1 szt. musztarda ostra - 1 tyzeczka
ogérki kiszone - 2 szt. midd ptynny - 1 tyzeczka
grzybki marynowane - 7 szt. pieprz czarny mielony - do smaku
cebulka zielona - 1/2 pek olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety sledziowe wymoczy¢ w wodzie ( czas moczenia zalezy od tego jak stone sg
Sledzie),moje sledzie moczytam tylko 30 minut.

Po wymoczeniu filety Sledziowe kroimy na kawatki po skosie, wktadamy do miski, dodajemy obrana,
pokrojong w kostke cebule, pokrojony w kostke ogérek kiszony, posiekang cebulke zielong i natke
pietruszki oraz pokrojone grzybki marynowane dodaé musztarde, miéd oraz olej, przyprawi¢ swiezo
mielonym pieprzem, cato$¢ doktadnie wymieszac.

Wytozy¢ na talerz, udekorowa¢ marynowanymi grzybkami.

Grzybki miatam swojej roboty.

Rada;
Tatar mozna podac¢ utozony na wycietych krazkach ciemnego pieczywa.
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