gotuj w stylu eko.p!

Moja chatka

‘. kuchareczka221

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o5 . 90 min . tatwy . 2 porcje

maka - 4 1/2 szklanka cukier - 1/2 szklanka
drozdze - 5 dag kruszonka -

mleko - 1 szklanka maka - 2 tyzka
woda - 1 szklanka cukier - 1 tyzka

olej - 1/2 szklanka masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozkruszy¢ w garnuszku, dodac 1/4 szklanki mleka i tyzke cukru. Odstawic

w ciepte miejsce az drozdze zaczng rosnag.

Do miski wsypaé make, reszte cukru, wla¢ mleko, wode i dodac wyrosniete drozdze. Zarobi¢ ciasto.
Na koniec wyrabiania doda¢ olej. Ciasto przykry¢ $ciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce, az podwoi
swojg objetos$¢. Gdy ciasto zacznie rosnagé naktué palcem albo tyzkg w kilku miejscach, odstawi¢ do
ponownego wyrosniecia.

Ciasto podzieli¢ na potowy. Uformowaé watek i przeciaé na trzy podtuzne czesci. Zaplesé warkocz.

Dwie kekséwki wytozy¢ papierem do pieczenia i potozy¢ zaplecione warkocze. Posmarowaé mlekiem
albo jajkiem, odstawic¢ w ciepte miejsce.

Przygotowaé kruszonke zagniatajac podane sktadniki, nastepnie je rozkruszy¢ i posypaé
przygotowane chatki.

Piec w 180 stopniach do zrumienienia ok. 40 minut.
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